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Informatiebrief NBTA Next

Samen bouwen, binnen onze sport!
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Maak kennis met NBTA Next

NBTA Next is een nieuw ontwikkelingsproject van de NBTA Twirl Academy en wordt
uitgevoerd onder de verantwoordelijkheid van NBTA Nederland.

Het traject is ontwikkeld voor jonge twirlers die zich verder willen ontwikkelen
binnen de twirlsport en graag het beste uit zichzelf willen halen.

NBTA Next biedt jonge twirlers een uitdagend en professioneel ontwikkelingstraject
waarin techniek, persoonlijke groei, teamwork en plezier centraal staan.

Binnen een veilige en motiverende omgeving krijgen deelnemers de kans om zich
verder te ontwikkelen, nieuwe ervaringen op te doen en uitgedaagd te worden
binnen verschillende onderdelen van de sport. Daarbij geloven wij dat
talentontwikkeling verder gaat dan alleen techniek. Ook motivatie, inzet,
leergierigheid en samenwerking spelen een belangrijke rol. Zo creéren we een
omgeving waarin twirlers kunnen groeien als sporter én als teamgenoot.

Voor wie 18 NBTA Next?

NBTA Next is bedoeld voor jonge twirlers met motivatie, inzet, leergierigheid en
ambitie. Het traject richt zich op deelnemers met een richtleeftijd van 8 t/m 16 jaar.
Twirlers die bij de start van het traject 7 jaar zijn maar gedurende het traject 8
worden, kunnen eveneens deelnemen. Hetzelfde geldt voor twirlers die bij de start
van het traject 16 jaar zijn en gedurende het traject 17 worden.

Instroom is mogelijk via scouting, voordracht van een docent of vereniging, of via
open inschrijving.



Waar werken we aan?

Tijdens het traject komen verschillende onderdelen van de sport aan bod:

Batontechniek Bodytechniek

e Flips e Spintechniek

e Tosses e lllusiontechniek

¢ Revolution van de baton e Acrobatiek

e Batonpatroon o Flexibiliteit

e Contactmateriaal e Conditie

¢ Rolls ¢ Kracht

e Tricks e Body ten opzichte van de baton

Aanvullende onderdelen
e Dans in verschillende stijlen
e Performance en uitstraling
e Mentale vaardigheden
¢ Routineontwikkeling
e Leren omgaan met feedback
» Voeding en leefstijl

Trainingsopzet

NBTA Next bestaat uit een ontwikkelingstraject van 16 trainingen. Het streven is om
gemiddeld één training per maand te organiseren, waarbij de trainingen in het
weekend plaatsvinden. Aanvullend kunnen evaluatie- en feedbackmomenten, een
trainingsweekend en NBTA wedstrijden onderdeel uitmaken van het traject.
Hierdoor zal het totale traject uitgroeien tot ongeveer 20 contactmomenten.

De trainingen worden verzorgd door een vast docententeam en ondersteund door
gastdocenten en betrokken juryleden. Gedurende het traject werken twirlers aan
verschillende onderdelen van de sport, ontvangen zij huiswerkopdrachten en krijgen
zij regelmatig persoonlijke feedback op hun ontwikkeling.

De trainingen vinden voornamelijk plaats in Almere en Utrecht. Hierbij streven wij
naar goed bereikbare locaties voor twirlers uit het hele land. De definitieve
trainingsdata en locaties worden voorafgaand aan de start van het traject
bekendgemaakt.



Wedstrijdteam

NBTA Next is in eerste instantie een ontwikkelingstraject. Daarom starten alle
twirlers gezamenlijk binnen één groep en krijgen zij gedurende het eerste deel van
het traject de kans om zich te ontwikkelen, ervaring op te doen en zichzelf te laten
zien.

Tijdens deze ontwikkelfase wordt gekeken naar verschillende aspecten, waaronder
motivatie, inzet, aanwezigheid, leergierigheid, technische ontwikkeling en
samenwerking binnen de groep. Niet alleen het huidige niveau staat hierbij centraal,
maar juist ook de groei die een twirler gedurende het traject laat zien.

In het tweede deel van het traject wordt vanuit de volledige groep een
wedstrijdteam samengesteld.

Het uitgangspunt is een wedstrijdteam van 8 deelnemers en 2 reserves. De
organisatie kan besluiten hiervan af te wijken wanneer dit in het belang is van de
ontwikkeling van de twirlers of het team.

Het wedstrijdteam richt zich op het ontwikkelen van een gezamenlijke routine en
deelname aan NBTA-wedstrijden. Hierbij ligt de focus op verdere ontwikkeling als
team, het opdoen van wedstrijdervaring en het toewerken naar plaatsing voor een
deelname aan het Nederlands Kampioenschap.

De exacte invulling van het wedstrijdprogramma wordt gedurende het traject
bepaald. Hierbij wordt gekeken naar de ontwikkeling van de twirlers, de voortgang
van het team en de beschikbare wedstrijden binnen de NBTA-kalender.

Twirlers die niet worden geselecteerd voor het wedstrijdteam blijven onderdeel van
NBTA Next. Op deze manier blijft de focus voor alle twirlers liggen op leren,
ontwikkelen en plezier beleven aan de sport.

NBTA Next vormt daarnaast een belangrijke schakel binnen de talentontwikkeling
van de NBTA. Voor twirlers die zich gedurende het traject verder ontwikkelen en
ambitie hebben om door te groeien, kan op termijn een vervolg richting DTC-
trajecten worden verkend. Hiermee ontstaat een duidelijke ontwikkellijn waarin
twirlers zich stap voor stap kunnen voorbereiden op nieuwe uitdagingen binnen de
sport.
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Kosten

De kosten voor deelname aan NBTA Next bedragen €400,- voor het volledige
traject.

Met dit bedrag kunnen twirlers gedurende het traject deelnemen aan de trainingen,
gebruikmaken van de begeleiding door het docententeam en profiteren van de
kennis en expertise van gastdocenten. Daarnaast draagt het bij aan de zaalhuur,
evaluatie- en feedbackmomenten en de organisatie van het traject.

Wanneer een twirlers wordt geselecteerd voor het wedstrijdteam, zijn ook de
wedstrijdinschrijvingen en de benodigde kostuums inbegrepen binnen de
deelnemersbijdrage.

De NBTA levert een financiéle bijdrage aan NBTA Next om de kosten voor twirlers zo
toegankelijk mogelijk te houden. Hiermee wil de bond investeren in de ontwikkeling
van jonge talenten en bijdragen aan de toekomst van de twirlsport in Nederland.

Om deelname voor zoveel mogelijk twirlers mogelijk te maken, is betaling in
termijnen mogelijk. Meer informatie hierover wordt na inschrijving verstrekt.

Betrokkenheid ouders en eigen coaches

NBTA Next is een traject waarin samenwerking centraal staat. Niet alleen tussen
twirlers onderling, maar ook tussen ouders, coaches, verenigingen en de organisatie.

Ouders en verzorgers spelen een belangrijke rol binnen het traject. Wij vragen hen
twirlers te ondersteunen in hun planning, vervoer en ontwikkeling, en de
communicatie vanuit NBTA Next actief te volgen.

Ook de betrokkenheid van de eigen coach vinden wij belangrijk. NBTA Next is
bedoeld als aanvulling op de trainingen binnen de vereniging en niet als vervanging
daarvan. Waar mogelijk zoeken wij de samenwerking met de eigen coach, zodat
twirlers zich zowel binnen hun vereniging als binnen NBTA Next optimaal kunnen
ontwikkelen.

Om twirlers optimaal te laten focussen tijdens de trainingen, zijn ouders niet
aanwezig in de trainingsruimte. Gedurende het traject worden verschillende
kijkmomenten georganiseerd. Daarnaast willen wij, waar mogelijk, onderlinge
samenwerking tussen ouders stimuleren, bijvoorbeeld op het gebied van het
organiseren van carpooling.



communicatie

Een goede communicatie draagt bij aan een succesvol traject. Daarom houden wij
twirlers, ouders, coaches en verenigingen gedurende het traject op de hoogte van
trainingen, activiteiten en belangrijke ontwikkelingen binnen NBTA Next.

De communicatie verloopt voornamelijk via e-mail en de NBTA Next WhatsApp-
community.

Verwachtingen

NBTA Next is een traject waarin twirlers zich actief inzetten voor hun eigen
ontwikkeling en die van het team. Van twirlers wordt verwacht dat zij:

» Actief deelnemen aan trainingen en activiteiten binnen het traject;

¢ Openstaan voor begeleiding en feedback;

¢ Huiswerkopdrachten uitvoeren;

e Zich sportief en respectvol gedragen.

Daarnaast geldt:

* Aanwezigheid tijdens trainingen is verplicht;

e Er geldt een maximum van één afmelding gedurende het traject;

e Twirlers zorgen zelf voor voldoende oefenmogelijkheden voor
huiswerkopdrachten;

¢ Deelname aan wedstrijden is verplicht wanneer een twirler wordt geselecteerd
voor het wedstrijdteam;

» Bij tussentijdse beéindiging van deelname vindt geen restitutie van de
deelnemersbijdrage plaats.

Omdat NBTA Next een traject is waarin twirlers samen ontwikkelen en groeien, is
aanwezigheid tijdens trainingen van groot belang. Bij meerdere afwezigheden zal de
organisatie in gesprek gaan met de deelnemer en ouder/verzorger om te
beoordelen of voortzetting van deelname binnen het traject passend is.

Bij selectie voor het wedstrijdteam kan herhaalde afwezigheid gevolgen hebben
voor deelname aan trainingen, wedstrijden of de samenstelling van het team.

Om de kwaliteit van het traject en voldoende persoonlijke aandacht voor iedere
twirler te waarborgen, streeft NBTA Next naar een maximale groepsgrootte van 25
twirlers.

Bij een groter aantal aanmeldingen kan de organisatie ervoor kiezen meerdere
groepen te vormen. Indien de omstandigheden daarom vragen, kan aanvullend een
selectieprocedure, bijvoorbeeld in de vorm van een auditie, worden toegepast.
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Aanmelden

Ben jij enthousiast geworden over NBTA Next en klaar voor de volgende stap in jouw
ontwikkeling als twirler?

Aanmelden voor NBTA Next verloopt via het digitale aanmeldformulier.

Aanmelden kan tot en met zondag 5 juli 2026.
Aanmeldformulier: https://forms.gle/vussFRRNLxF36j5h8

Na ontvangst van de aanmelding ontvang je een bevestiging en verdere informatie
over het traject.

QR-code voor het

E aanmeldformulier!
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Wij kijken ernaar uit om samen met
X enthousiaste twirlers, coaches en ouders

neer e zeteen.
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7elf ontwikkelen. Elkaar versterken.

Samen groeien.

een succesvolle eerste editie van NBTA Next

Heb je vragen? Neem dan gerust contact
met ons op via wirlacademy@nbta.nl.
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