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Inleiding

Hallo allemaal,

Vanuit het juryteam is een werkgroep gestart voor het onderdeel Artistic Twirl. We
hebben ons de afgelopen tijd in dit, voor NBTA, nieuwe onderdeel verdiept. In verband
met de Coronamaatregelen is het op dit moment helaas niet mogelijk om het nieuwe
onderdeel bij de sporter, docenten en juryleden in een sporthal te introduceren en uitleg
te geven. In dit document, dat door de werkgroep Artistic Twirl is samengesteld, vinden
jullie alle informatie over het onderdeel Artistic Twirl zoals de definitie, de leidraad en
links naar beeldmateriaal.

Indien er aanvullende vragen of opmerkingen zijn over de leidraad, kunnen deze gesteld
worden door te mailen naar nbtatc@hotmail.com

Veel leesplezier en we hopen jullie snel weer ergens op een wedstrijd te zien!

Met sportieve groet,
Gerben, Marion, Sabina en Rachida
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1. Definitie
1.1. NBTA Nederland
Definitie:

Artistic Group is een op zichzelf staand onderdeel met een eigen identiteit.

Bij het onderdeel Artistic Group staan EFFECT en ENTERTAINMENT centraal in een
choreografie welke op eigen gekozen muziek wordt neergezet.

Hierbij moeten (groeps-)effecten, interessante staging, gebruik van diverse formaties,
creativiteit en oog voor artistiek detail samengaan om een onderhoudende routine te
creéren. De baton is in dit onderdeel ondergeschikt aan de choreografie en dient meer
als prop of verlengstuk te worden gezien om de routine over te brengen.

1.2. IBTF
Definition:

Artistic Group is a self-contained discipline with its own identity.

In this discipline, EFFECT and ENTERTAINMENT are central to a choreography that is set
to your own chosen music.

The routine involves combining (group) effects, interesting staging, use of various
formations, creativity and an eye for artistic detail to create an entertaining routine. The
baton is subordinate to the choreography in this section and should be seen more as a
“prop or extension” to convey the routine.
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2. Leidraad

2.1. Inleiding

De leidraad heeft als doel inzicht te verschaffen in wat er op welk niveau verwacht wordt
in een Artistic Group routine. De leidraad moet dan ook als zodanig gebruikt worden en
niet persé letterlijk worden geinterpreteerd.

Het onderdeel Artistic Group is een nieuw onderdeel binnen NBTA Nederland en daarmee
is ook de leidraad geheel nieuw. Het onderdeel Artistic Group zal echter in ontwikkeling
blijven en daarmee ook deze leidraad. De leidraad verandert zo nu en dan, vanwege de
ontwikkeling van de sport of aanpassingen in reglementen. Vanzelfsprekend zullen we
zodra een aanpassing wenselijk is dit delen. Een leidraad wijzigt altijd pas na afloop van
een seizoen.

2.2. De 4 hoofdelementen van Artistic Group

Hieronder zijn de 4 hoofdelementen van het onderdeel Artistic Group inhoudelijk
uitgewerkt.

1. GENERAL EFFECT - 40%
2. CHOREOGRAFIE - 30%
3. BODY - 15%
4. BATON - 15%

NB. HET ZWAARTEPUNT VAN DE BEOORDELING LIGT BIJ DE-EERSTE 2
ELEMENTEN. BATON EN BODY ZIJN ONDERGESCHIKT HIERAAN.

1. BATON:

De BATON mag NIET worden gebruikt en gewaardeerd zoals in andere team onderdelen.
Bij het onderdeel Artistic Group worden de basisvaardigheden van de baton gebruikt.
(Zie restricties in reglement 25.7). De baton moet echt meer beschouwd worden als prop
die bijdraagt aan effect en choreografie. De baton maakt als het ware het plaatje van de
choreografie compleet.

Een routine wordt dus in basis NIET beoordeeld op de moeilijkheidsgraad van de baton.
Een groep hoeft dus GEEN contact materiaal, rolls en exchanges te laten zien. Uiteraard
kan er wel gekozen worden om bepaalde technieken te laten zien, maar duidelijk moet
zijn dat de moeilijkheidsgraad van de baton niet de “main focus” heeft in de routine.

Er zal v.w.b. de baton meer gekeken worden naar de team effort als naar een individu.
De technisch correcte uitvoering van de baton van iedere twirler binnen de groep telt
zwaarder dan als een individu iets moeilijks laat zien.

MOTTO IS.
"MINDER TWIRLEN, MEER bewegen en STREVEN NAAR PERFECTIE.
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2. BODY:

Ook voor het gebruik van de body geldt dat de dans- en bewegingstechnieken de
choreografie verbeteren en bijdragen aan het general effect van de routine. Net als bij de
baton moeten de body vaardigheden van iedere deelnemer aan het team technisch
correct zijn. Ga dus bij het creéren van de routine uit van het gezegde: “Je bent zo sterk
als je zwakste schakel”.

De body (hoofd, armen, handen, benen, voeten) wordt beoordeeld op hoe de
bewegingen bijdragen aan het algemene effect en de choreografie. Er zal ook worden
beoordeeld hoe goed ieder lid van het team dit uitvoert. Alle leden moeten samenwerken
als "EEN".

Hoewel zogenaamde feature moves en solo's kunnen worden gebruikt, moet je er
rekening mee houden dat ze niet gebruikt mogen worden om meer moeilijkheidsgraad te
creéren. Elke feature-move van een solo of duo moet een logische bijdrage zijn aan
General Effect en Choreografie.

Maak bij verplaatsingen gebruik van body, dance movements en voetenwerk. Vermijd bij
verplaatinsing het willekeurig naar een plaats lopen.

Voor wat betreft de technische uitvoering van de body, dient er een correcte uitvoering
van technieken te zijn van zowel upper body als lower body, voeten, bewegingen en
overgangen. De basis van de choreo is te streven naar onderlinge gelijkheid.

3. CHOREOGRAFIE:

De Choreografie is de blauwdruk van de routine en vormt een erg belangrijk element
voor het onderdeel Artistic Group. Het weerspiegelt het werk/de gedachtegang van de
choreograaf. Bij choreografie gaat men niet alleen uit van de uitwerking van een thema,
maar zijn het gebruik van vloerlijnen en formaties ook heel erg belangrijk.

Vragen die je bij het maken van een choreografie kunt stellen zijn:

- heeft de routine een logische opbouw?

- hoe ontwikkelt de routine zich (begin-midden-slot)?

- vullen de gebruikte bewegingen de gekozen muziek/stijl aan?
- wordt het thema in beweging, baton e.d. goed neergezet?

4. GENERAL EFFECT:

Dit element is het belangrijkste element bij Artistic Group. Het weegt het zwaarste,
omdat het verantwoordelijk is voor het ENTERTAINMENT-gehalte van de
routine/choreografie. De routine komt tot leven en 'communiceert' met het publiek op
een boeiende, intrigerende en emotionele manier.

General Effect ontstaat door de geloofwaardigheid van een personage, de muzikaliteit
van de choreografie, het perfect werken in unison, het gebruik van novelties, etc. en zal
bepalen hoe en of een routine aanspreekt bij het publiek. Een snelle, intrigerende,
geperfectioneerde en muzikale routine zal een publiek boeien en ervoor zorgen dat het
publiek meer wil!

Vragen die je hierbij in je achterhoofd kunt houden zijn bv.:

- slaat het aan?

- is het entertainment?

- worden er visueel mooie dingen op de vloer neergezet?
- hoe is de reactie van publiek?
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2.3 HET COMBINEREN VAN DE 4 ELEMENTEN:

Het één kan niet zonder het ander. D.w.z. de elementen moeten elkaar aanvullen!

Een goed GENERAL EFFECT komt van een kloppende CHOREOGRAFIE, waarbij men
uitgaat van de mogelijkheden van de BODY en waarbij de BATON als aanvulling is

bedoeld.

EEN GOEDE ROUTINE KOMT ALS JE DIT WEET TE COMBINEREN:

1. BATON
CORRECTE TECHNIEKEN GELDEN ALS AANVULLING OP DE BODY

2. BODY
CORRECTE TECHNIEKEN GELDEN ALS BASIS VOOR DE CHOREOGRAFIE

3. CHOREOGRAFIE
KAN ALLEEN ALS DE BODY EN BATON GOED ZIIN

4. GENERAL EFFECT
WAUW EFFECT ALS BOVENSTAANDE KLOPT!
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3.

Reglement

Het onderdeel Artistic Group vind je in het NBTA reglement onder hoofdstuk 25.

Hoofdstuk 25: Artistic Groep

Bij het onderdeel Artistic Groep staat EFFECT en ENTERTAINMENT voorop. Dit wordt
bereikt door het gebruik van effectieve karaktervorming, interessante staging,
creativiteit, artistieke details en muzikale interpretatie, met als doel een entertainende
productie te bereiken.

25.1.

25.2,

25.3.

25.4.

25.5.

25.5.

25.6.

Datum
Kenmerk

Pagina

Aantal deelnemers:
Minimum 9 deelnemers.

Internationaal minimum 10 deelnemers.

Vloergebruik:
De gehele vloer mag gebruikt worden.

Saluut:
Een saluut is niet verplicht.

Muziek:

Vrije keuze van de muziek. Muziek dient leeftijdsadequaat te zijn voor de
deelnemers en tevens geschikt voor alle leeftijden in het publiek. Politieke
statements, geweld en gebruik van scheldwoorden zijn niet toegestaan

Kostumering:
Het kostuum bestaat uit één geheel (zie Hoofdstuk 33).

Acrobatiek:

Is toegestaan en vallen onder grote of complexe bodymove (zie punt 25.7 voor
toelichting van complexe bodymove). Acrobatiek waarbij het lichaam geheel los
komt van de vloer is NIET toegestaan. (salto’s, body tosses etc). Mounts zijn niet
toegestaan. (zie uitleg acrobatiek hoofdstuk 36).

Uitvoering:

1 baton per deelnemer. In geval van een drop moet de deelnemer de baton zo
vlug mogelijk oprapen.

Wanneer één of meerdere deelnemers vroegtijdig de wedstrijdvioer verlaat zal er
geen score zijn. Geen enkel attribuut is toegestaan alleen de (originele) baton.

De groepen worden gejureerd op:

General Effect; Hoe komt het thema/ routine tot leven? (karakterisering, visuele
perfectie, verrassende elementen, emotie, muzikaliteit en entertaining value).

Design/choreography, Is het plan van de routine tot uiting gekomen? M.a.w. is de
choreograaf in staat gebleken een succesvol programma te maken? Belangrijke
peilers hiervoor zijn, movement, floor coverage in combinatie met body en baton.

Body; zowel de inhoud als de kwaliteit van de body wordt hier beoordeeld

Baton; Dit onderdeel is uniek aangezien hier niet beoordeeld zal worden op
content. De baton dient een verlengstuk van de routine te zijn. Er zijn restricties
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25.7.

25.8.

25.9.

Datum
Kenmerk
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op het gebruik van de baton/ tricks. Er wordt beoordeeld of de baton de body
complimenteert. Hierbij zijn timing, consistency, gelijkheid en perfectie de
graadmeter.

Het is toegestaan de baton op de grond te leggen gedurende een korte tijd. Er
mogen geen markeringen op de vloer worden aangebracht.

Restricties

Spins: maximaal 2 spins. Alle releases en receptions zijn toegestaan. Let op
‘Chain turns’ staan gelijk aan spins.

Acrobatische elementen in de lucht zijn NIET toegestaan

Onder een release mag slechts één grote of complexe bodymove gepresenteerd
worden.

Bij elementen anders dan spins mag alleen een standaard release en standaard
reception getoond worden.

Complexe bodymove zijn bewegingen die bijzonder veel controle,
flexibiliteit,kracht, amplitude en verlenging vereisen tijdens de uitvoering.
Voorbeelden van complexe bodymoves zijn; Illusions, overslagen, grote sprongen
van elke soort, sauté arabesque, attitude, grand battement, sauté de basque, tour
jeté, cabriole, ongeacht de richting. Deze bewegingen duren ongeveer 3 tellen of
meer tijdens de uitvoering.

Niet complexe bodymoves vereisen minder controle, flexibiliteit, kracht,
amplitude en verleniging t.o.v. complexe bodymoves en daarbij is er geen
horizontale of verticale heroriéntatie nodig ten aanzien van de baton en gaat het
lichaam niet over de kop of maakt deze een grote buiging, zoals bijvoorbeeld bij
een illusion. Deze bewegingen duren ongeveer 2 tellen tijdens de uitvoering.
Voorbeelden van niet complexe bodymoves zijn; hop, skip, chassé, piqué, step-
step, coupé en sauté. Deze bewegingen zullen doorgaans gebruikt worden als
preparatie of follow through.

Standaard release is een verticale linker of rechterhand duimtoss, verticale
linker of rechterhand backhand release of een horizontale linker of rechterhand
release forward of reverse.

Standaard reception (ook wel ‘catch’ genoemd) is een linker of rechterhand
catch of grab.

Dubbele elementen zijn onder een toss NIET toegestaan. (bijvoorbeeld, spin-
illusion, illusion-overslag etc.)

Rolls: De volgende rolls zijn NIET toegestaan; Front en back of neckrolls
continuous (met of zonder armen), doorgaande rolls (elbow, forway etc.) (met of
zonder armen), monsterrolls (geheel of gedeeltelijk).

Contactmateriaal: Geen restricties.

Opmars en afmars:

De opmars is links van de jury en de afmars is rechts van de jury. Het opkomen
gebeurt snel en simpel zonder speciale effecten en zonder muziek. Er mogen
minimale presentatie bewegingen gemaakt worden voor het begin van de muziek.

Deelname meerdere teams:

Ingeval een vereniging tijdens een wedstrijddag met meerdere teams aan het
onderdeel Artistic Group deelneemt mogen maximaal 2 teamleden doubleren per
team met per teamlid een maximum van 2 optredens in Artistic Group.
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25.10.Resultaten op 100 punten

General Effect 40 punten
Design/Choreography 30 punten
Body 15 punten
Baton 15 punten
25.11.Penalties
Drop unten
Fall unten
2 hands catch unten
Break unten

Handling rolls
Floorcontact illusion
Off pattern

Off centre unten
Cross over spins unten
Unison unten

Time per sec. + / -
Incorrect tenue
Rules violation

NNOOOOOOOOO0O00
OO R EFEREFERKEFKEFRENNN
'O'O'O'O'O'O'E'O'O'O'O'O'O

3

=«

(0]

=}

25.12.Internationaal
Bij overtreding van genoemde restricties is er een aftrek van 10.0 punten (per
element).
Bij onder of overtime is er een aftrek van 5.0 punten.
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4. Scoresheet

Op de hierna volgende pagina, staat het scoresheet weergegeven voor het onderdeel
Artistic Group.
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